Petovar

O[jarna in trgovina

Recepti

Namaz z bu¢nim oljem : Ocvrt lososov file po parifko s semeni budk v hladno
sitiskanem budnem olju:

250 g skute

2 jedilni Zici masla "

’3 jedilne Hice bu¢nih semen 70 dag fileja lososa
1 jedilna Zlica bu¢nega olja 2 jajei
sol in poper ostra moka za paniranje
3 10 dag sesekljanih bué¢nih semen
"' Bucna semena prepraZzimo in sol, limonin sok

nasckljamo. Skuto dobro pribl. 0,5 | hladnega stiskanega bulnega olja za cvrtje

premeSamo z mlaénim

maslom,nasekljanimi buénimi File operemo in pazljivo izlui¢imo kosti ter ga na suho

semeni in buénim oljem, zbriSemo. NareZemo ga na Kose, ga posolimo in pokapljamo z

zaénimo s soljo in poprom. limoninim sokom, V stepena jajca zmeSamo sesekljana buéna

semena. Fileje povaljamo v moki, jajcih, nato pa jih damo v
pogreto buéno olje. Pazimo, da ni prevroce, in na obeh
stranch zlato rumeno ocvremo,

Zelis&ni namaz z bu&nim oljem:

londek posnete skute
::i"" Hitka butnega olja FiZolova solata z butnim oljem:
::::r‘llj 30 dag subega fizola
&M"h &rni redkvi
Juitrek 2 zeleni Kolrerabei
:"" buénoe olje
. Setraj
po Zelji poper ter nckaj kapljic limoninega lovor
Soka Hica balzamitnega Kisa
: 4 vinski kis
Na drobno sesekljamo za¢imbe jih premedamo skuti, pridamo sl
buéne olje ter ostale sestavine. Nekaterim limonin sok ne Poper

ustreza, zato prej poskusimo in ga dodamo po Zelji, Prav tako

Je meino dodati aa drebuo asstrgan manjil koventek. FiZol ez no¢ namodimo. Naslednji dan ga skuhamo skupaj z

vejico Setraja in nekaj listi lovorja. Solimo ga na koncu. Kuhan
fizol odcedimo, Setraj in lovor zavrZzemo. Crai redkvi in
kolerabo operemo, olupimo in grobo naribamo, Nekaj Zlic
buénega olja razzrkljamo z Zlico balzamiénega Kisa in nckaj
Hicami vinskega kisa. Pelijemo fiZol, ¢rno redkev in kolerabico.
Dosolimo in potresemo s sveZe mictim poprom. Dobro
zmelamo, in preden postreZemo, za nekaj minut posatavimo na
hladno.
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