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Buče v zdravilstvu 

Nekoč so bučne liste uporabljali tako, da so jih polagali na zvine in izpahe okončin. Iz bučnega mesa in vode so in jih 

polagali na opekline. Danes pa so znani blagodejni učinki na mehur, prebavila in celo pri glavobolih in mišičnih 

vnetjih. Učinkovita je tudi obloga iz buč za obraz. Steroli iz bučnic ugodno delujejo na bolezni prostate. Varovalna 

učinkovina bučnega olja so tudi tokoferoli, ki ščitijo organizem pred napadi prostih radikalov, s tem pa tudi pred 

prezgodnjim staranjem in drugimi degenerativnimi procesi, med katerimi so rakasta obolenja. 

 

 

   

 

 


